( K2 STOMATOLOGIE

Pouceni po odevzdani snimaci nahrady

- Zvyknout si ha novou protézu trva zpravidla nékolik tydnd, jedna-li se navic o pacientovu
Uplné prvni protézu, mlze toto obdobi trvat i nékolik mésicl. Pro rychlejsi navyknuti noste
zpocatku ndhradu i pres noc, vidy je viak nezbytné nutné nahradu pred spanim dikladné
vycistit.

- Pozdéji je vhodné vkladat ndhradu na noc do vody nebo nejlépe do dezinfekéniho roztoku
k tomuto ucelu ur¢eného (napr. Corega tabs dostupné v Iékarné).

- Pokazdém jidle je vhodné vyplachnout Usta vodou a ndhradu oplachnout.

- Nahradu je tfeba kazdy den alespor jednou dlkladné vycistit kartackem a mydlem.

- Mechanismus Zvykani zejména s celkovou protézou je od vlastnich zub( odlisny, proto je
potfeba ¢asem ziskat potrebny cvik. Nejprve jezte pouze mékkou kasovitou stravu, pozdéji
kfehkou potravu po malych soustech, dokud neziskate potfebny cvik. Tvrdé, houZevnaté a
lepivé potraviny jsou zejména pro celkové nahrady nevhodné.

- Zpocatku po odevzdani ndhrady jsou bézné obtize s vyslovnosti, tyto se ale upravi ¢asem
spontanné. Je vhodné vyslovnost aktivné trénovat napr. ¢tenim nahlas atd.

- Pokud horni protéza prekryva vétsi plochu patrové sliznice, mGze ovlivnit vnimani chuti a
teploty jidel, proto je tfeba dat pozor zejména pfi konzumaci horkych pokrma.

-V pfipadé, Ze nadhrada tlaci, kontaktujte svého Iékare, v misté viditelnych otlak( Ize nadhradu
snadno upravit.



